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RINGKASAN 

 

Tujuan utama dalam kegiatan upaya pengenalan kepada masyarakat Mojo dan 

sekitarnya mengenai diabetes melalui kegiatan penyuluhan dengan judul “kenali, 

Kelola, Kendalikan(3K) Diabetmu dan Hidup Bersama Sahabat Diabet”. Kegiatan 

ini adalah upaya dalam meningkatkan pengetahuan Masyarakat Mojo Rw. 02 

tentang diabet.  

Berdasarkan data yang diperoleh, pada tahun 2020 tercatat penduduk Desa 

Mojo sekitar 47.604 jiwa yang merupakan desa dengan jumlah penduduk terbanyak 

di Kecamatan Gubeng. Penduduk Desa Mojo mayoritas berprofesi sebagai 

karyawan swasta, pengusaha kecil, dan profesi seperti dokter dan polisi. 

Permasalahan utama yang dihadapi oleh masyarakat Desa Mojo adalah kurang 

memperhatikan kesehatan. Masyarakat Desa Mojo memiliki masyarakat usia 

remaja yang mungkin bisa saja terkena serangan diabetes karena faktor makanan dan 

keturannya, serta kalangan lansia yang kurang memaksimalkan pengobatan 

dikarenakan pandemik.  

Target yang diharapkan dari Pengabdian Masyarakat adalah : 1) Masyarakat 

dapat lebih memperhatikan dan mementingkan kesehatan sehingga dapat 

meningkatkan kualitas kesehatan diri; 2) Masyarakat lebih mengenal tentang 

Diabetes; 3) Masyarakat mendapatkan solusi untuk mengatasi masalah kesehatan 

terutama penyakit diabetes. 

 

Keyword : penyuluhan, diabetes, kualitas kesehatan, masalah kesehatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang menjadi 

tantangan di dalam dunia kesehatan. Diabetes mellitus merupakan salah satu 

Penyakit Tidak Menular (PTM) yang menyebabkan 1,6 juta kematian di dunia 

pada tahun 2010(Kementrian kesehatan republik indonesia, 2020). Diabetes 

tidak hanya menyebabkan kematian premature di seluruh dunia. Penyakit ini 

juga menjadi penyebab utama kebutaan, penyakit jantung, dan gagal ginjal. 

Organisasi International Diabetes Federation (IDF) memperkirakan 

sedikitnya terdapat 463 juta orang pada usia 20-79 tahun di dunia menderita 

diabetes pada tahun 2019 atau setara dengan angka prevalensi sebesar 9,3% 

dari total penduduk pada usia yang sama. 

Organisasi Internasional Diabetes Federation (IDF) telah melakukan riset 

di tahun 2019 tentang negara yang memiliki jumlah penderita diabetes tertinggi 

di dunia. Dan Indonesia berada di peringkat ke-7 dari 10 negara teratas dengan 

jumlah penderita diabetes terbanyak yaitu sebesar 10,7 juta. Indonesia menjadi 

satu-satunya negara di Asia Tenggara pada daftar tersebut, sehingga dapat 

diperkirakan besarnya kontribusi Indonesia terhadap kasus diabetes di Asia 

Tenggara. 

Berdasarkan jenis kelamin, IDF memperkirakan prevalensi diabetes di 

tahun 2019 yaitu 9% pada pempuan dan 9,65% pada laki-laki. Prevalensi 

diabetes diperkirakan meningkat seiring penambahan umur penduduk menjadi 

19,9% atau 111,2 juta orang pada umur 65-79 tahun. Angka dipredikasi terus 

meningkat hingga mencapai 578 juta di tahun 2030 dan 700 juta di tahun 2045. 

Adapun solusi yang dapat di terapkan dalam mengatasi diabetes pada beberapa 

kalangan dan tetap menerapkan protokol kesehatan adalah membuat aplikasi 

kesehatan yang dapat diakses masyarakat. 

Desa Mojo merupakan lokasi sasaran yang kami pilih untuk menerapkan 

giat yang kami rencanakan. Berdasarkan data yang diperoleh, pada tahun 2020 
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tercatat penduduk Desa Mojo sekitar 47.604 jiwa yang merupakan desa dengan 

jumlah penduduk terbanyak di Kecamatan Gubeng. Penduduk Desa Mojo 

mayoritas berprofesi sebagai karyawan swasta, pengusaha kecil, dan profesi 

seperti dokter dan polisi.  

Berdasarkan penjelasan di atas, maka PKM-PM Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Surabaya telah melakukan KEGIATAN 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DENGAN JUDUL KENALI, 

KELOLA, KENDALIKAN(3K) DIABETMU DAN HIDUP SEHAT 

BERSAMA SAHABAT DIABET. 

 

1.2 Identfikasi Masalah 

Permasalahan utama yang dihadapi oleh masyarakat Desa Mojo adalah 

kurang memperhatikan kesehatan. Masyarakat Desa Mojo memiliki 

masyarakat usia remaja yang mungkin bisa saja terkena serangan diabetes 

karena factor makanan dan keturannya, serta kalangan lansia yang kurang 

memaksimalkan pengobatan dikarenakan pandemik. Solusi yang diterapkan 

masyarakat Desa Mojo adalah pengobatan masing masing individu. Oleh 

karena itu tim PKM-PM kami dari Politeknik Kementerian Kesehatan 

Surabaya ingin melakukan suatu giat dan inovasi dalam rangka meningkatkan 

kualitas kesehatan dan rasa peduli masyarakat Desa Mojo terhadap kesehatan 

terutama kepedulian pada bahaya peyakit diabetes yang saat ini sudah banyak 

diderita oleh masyarakat. 

 

1.3 Perumusan Masalah 

dari latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masalah yaitu : 

1. Apa yang dimaksud dengan penyakit diabetes? 

2. Apa saja faktor yang bisa menyebabkan seseorang terkena diabetes? 

3. Apa saja solusi dan inovasi yang bisa dilakukan untuk mengatasi 

permasalahan diabetes yang banyak diderita masyarakat? 

 

1.4 Tujuan Kegiatan 

1. Meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya kesehatan. 
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2. Meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat. 

3. Memberikan penyuluhan serta informasi kepada masyarakat tentang 

penyakit diabetes yang banyak diderita masyarakat. 

4. Memberikan solusi untuk mengatasi masalah kesehatan terutama penyakit 

diabetes kepada masyarakat Desa Mojo. 

5. Memperkenalkan kepada masyarakat Desa Mojo tentang sebuah aplikasi 

kesehatan untuk mengatasi permasalahan diabetes. 

 

1.5 Kegunaan 

1. Dengan diadakannya program ini, diharapkan kami bisa memberikan 

informasi dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya 

hidup sehat. 

2. Masyarakat Desa Mojo bisa mendapatkan solusi untuk mengatasi 

permasalahan diabetes. 

3. Masyarakat Desa Mojo bisa belajar memanfaatkan teknologi dengan 

mengakses aplikasi kesehatan "Sahabat Diabet" untuk mengatasi 

permasalahan diabetes. 

4. Dari program ini diharapkan dapat memandirikan masyarakat untuk hidup 

sehat dan belajar mengatasi permasalahan kesehatan seperti penyakit 

diabetes. 
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BAB II 

METODE PENDEKATAN 

 

Metode pendekatan yang digunakan pada kegiatan PKM-PM dengan judul 

“Kenali,Kelola, dan Kendalikan (K3) Diabetmu dan Hidup Sehat Bersama Sahabat 

Diabet” adalah metode kualitatif. Metode kualitatif sebagai prosedur penelitian 

yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-

orang atau perilaku yang dapat diamati. Untuk mencapai tujuan kegiatan PKM-PM 

ini dilakukan beberapa langkah :  

1. Pengumpulan informasi  

Mencari berbagai informasi akurat yang berkaitan dengan penyakit 

diabetes mellitus. Melaksanakan studi literature di berbagai media. Studi 

literature ini dimaksudkan untuk memperkuat kebutuhan masyarakat sasaran. 

Masyarakat sasaran dalam program ini adalah lansia.    

        

2. Persiapan PKM-PM 

Persiapan PKM-PM ini mulai dari pendalaman dan perencanaan aplikasi 

sahabat diabet, penyerahan proposal dan surat pengantar dari jurusan, 

kunjungan ke Dinas Kesehatan Surabaya untuk perizinan kegiatan PKM-PM, 

survey tempat dan kunjungan ke puskesmas untuk meminta perizinan dan 

arahan dari kepala puskesmas untuk pelaksanaan giat kami, dan kunjungan ke 

desa Mojo untuk pendekatan kepada masyarakat, persiapan penyuluhan mulai 

dari teknis, operasional sampai tahap evaluasi. 

Adapun surat pengantar dari instansi, surat rekomendasi dari DPM, dan 

juga surat rekomendasi dari Dinas Kesehatan telah tertera di lampiran. 

Terkait aplikasi “Sahabat Diabet”, persiapan kami dalam mencari ide dan 

merancang konsep aplikasi, kami lakukan secara bersama sama hingga 

terbentuk suatu konsep aplikasi. Untuk saat ini konsep aplikasi yang telah kami 

buat masih dalam bentuk tampilan dan untuk merealisasikan tampilan aplikasi 

tersebut, kami dibantu oleh salah seorang teman dari rekan kami secara 

sukarela. Walaupun konsep aplikasi yang telah kami rancang masih dalam 
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bentuk tampilan, tetapi kami tetap memperkenalkan kepada para sasaran dalam 

giat kami dengan tujuan agar sasaran (masyarakat lansia RW.02 Mojo) dapat 

memiliki gambaran akan teknologi yang telah semakin berkembang sehingga 

untuk meningkatkan kualitas kesehatan dapat dilakukan secara efisien dengan 

menggunakan sebuah aplikasi yang dapat membantu pengguna dalam 

meningkatkan pengetahuan dasar tentang diabetes, menjadi reminder untuk 

hidup sehat, dapat mengatur jadwal harian seperti kapan melakukan aktivitas 

olahraga rutin, jadwal makan menu diet, dan juga kapan pengguna dijadwalkan  

melakukan check up rutin. Pengguna juga bisa membuat catatan di aplikasi ini 

seperti hasil dari check up rutin sehingga pengguna dapat melihat 

perkembangan status kesehatannya. 

 

3. Pemberian Penyuluhan ke Masyarakat  

Dalam serangkaian proses penerapannya ke masyarakat akan didukung 

dengan pemberian penyuluhan terkait dengan diabetes melitus dan aplikasi 

sahabat diabet. Dalam pemberian penyuluhan ini kami juga mengadakan game 

dan quiz yang bertujuan untuk mengetahui seberapa paham masyarakat 

terhadap penyuluhan yang kami berikan. Manfaat dan efek yang dapat 

diberikan dengan adanya penyuluhan ini untuk kebaikan masyarakat 

kedepannya, dan harapan dengan adanya sahabat diabet ini masyarakat bisa 

mengenal, mengelola, serta mengendalikan kesehatannya dan tetap hidup sehat 

dirumah. 

 

4. Evaluasi  

Evaluasi ini bertujuan untuk melihat perkembangan dari Program 

Kreativitas Mahasiswa yang telah dilakukan. Dalam pelaksanaan program ini, 

akan dicari tahu dan ditemukan terdapatnya kendala atau tidak. Apabila 

ditemukan, dilakukan pemecahan dan penyelesaian atas permasalahan 

tersebut. Evaluasi, pada tahap ini akan dilihat kondisi di tempat sasaran apakah 

sudah berhasil atau belum program yang telah dilaksanakan. 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

3.1 Panitia dan Partisipan 

A. Daftar Panitia 

No. Nama / NIM Jabatan dalam Tim 

1 
Rosevalentin Jerry Widyantri 

NIM. P27820721 
Ketua  

2 
Vania Nastari Putri 

NIM. P27820721 
Manager  

3 
Andini Azzahra Isnaini 

NIM. P27820721090 
Bendahara 

4 
Fariskah Lailiyah Maharani 

NIM. P27820721098 
Sie Humas 

5 
Hilza Natasya Haq 

NIM. P27820721101 
Sie Dekdok 

6 
Stevani Azahra 

NIM. P27820721035 
Anggota tambahan 

 

B. Daftar Partisipan/Warga 

Peserta pada kegiatan ini berjumlah 14 orang yang merupakan warga 

lansia rentan diabet di RW 02 Mojo Gubeng yang dapat dilampirkan 

sebagai berikut: 

No. Nama Warga Usia  

1 Bapak Imam Sabiin 72 tahun 

2 Ibu Soeparmi 66 tahun 

3 Ibu Sri Indarwati 67 tahun 

4 Ibu Nasri 61 tahun 

5 Ibu Riyanti 62 tahun 

6 Ibu Kusmiyah 60 tahun 



8 
 

7 Ibu Sunarti 67 tahun 

8 Ibu Sumiati 70 tahun 

9 Ibu Suparmi 72 tahun 

10 Ibu Dwi Lestari  56 tahun 

11 Ibu Roekani 65 tahun 

12 Ibu Marsih 71 tahun 

13 Ibu Sri Sunarti 65 tahun 

14 Ibu Yuni 57 tahun 

 

3.2 Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Program PKM-PM kami yang berbentuk penyuluhan telah dilaksanakan 

tepat pada hari Sabtu, 3 September 2022 bertempat di Balai RW 02 Mojo 

Gubeng. Giat kami dimulai pukul 07.00 -10.30 WIB. Kami juga telah bekerja 

sama dengan Puskesmas Mojo dan Kader di wilayah setempat dalam 

pengadaan giat pengabdian masyarakat kami. 

Pert. Hari  Tanggal Jam Lokasi 

I Rabu 11 Mei 

2022 

15.20 – 

17.18 

Gmeet (Daring) 

II Sabtu  21 Mei 

2022 

10.30 - 

13.15 

Gmeet (Daring) 

III Rabu 1 Juni 

2022 

18.30 - 

21.00 

Gmeet (Daring) 

IV Selasa 14 Juni 

2022 

09.30 – 

10.00 

Puskesmas Mojo 

V Selasa  14 Juni 

2022 

14.00 -

16.30 

Gmeet (Daring) 

VI Senin 20 Juni 

2022 

09.15 – 

10.18 

Kampus Sutomo Poltekkes 

Kemenkes Surabaya 

VII Jumat 24 Juni 

2022 

09.22 – 

10.15 

Kampus Sutomo Poltekkes 

Kemenkes Surabaya 

VIII Senin 11 Juli 

2022 

11.25 – 

13.00 

Kampus Sutomo Poltekkes 

Kemenkes Surabaya 

IX Minggu 7 Agustus 

2022 

12.31 (7 

Agustus) – 

12.45 (8 

Agustus) 

https://sswalfa.surabaya.go.id 

X Senin 15 

Agustus 

2022 

14.37 – 

15.00 

Dinas Kesahatan Kota 

Surabaya 

https://sswalfa.surabaya.go.id/
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XI Jumat 19 

Agustus 

2022 

14.45 – 

15.05 

Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya 

XII Senin 22 

Agustus 

2022 

15.00 – 

17.30 

Kampus Sutomo Poltekkes 

Kemenkes Surabaya 

XIII Rabu 24 

Agustus 

2022 

10.05 – 

10.58 

Puskesmas Mojo 

XIV Minggu 28 

Agustus 

2022 

12.25 – 

16.00 

Gmeet (daring) 

XV Senin 29 

Agustus 

2022 

10.28 – 

14.00 

Gmeet (daring) 

XVI Rabu 31 

Agustus 

2022 

19.00 – 

19.30 

WA (daring) 

XVII Jumat 2 

September 

2022 

16.37 – 

19.00 

Balai RW 02 Mojo 

XVIII Jumat 2 

September 

2022 

16.10 – 

17.00 

Klinik Kita Kertajaya 

XIX Sabtu 3 

September 

2022 

05.30 – 

11.00 

Balai RW 02 Mojo 

 

3.3 Tahapan Pelaksanaan 

Giat pengabdian masyarakat kami dilakukan di pagi hari mulai pukul 

07.00 tepat setelah senam lansia di balai RW 02 Mojo diadakan dan hingga 

pukul 10.30 WIB. Pengadaan giat kami dilakukan setelah senam lansia di 

wilayah tersebut karena agar dapat lebih efektif dalam menjangkau sasaran giat 

kami yaitu masyarakat lanjut usia yang rentan terkena diabetes, sesuai dengan 

tujuan kami sebelumnya untuk bisa berbagi edukasi bagaimana cara 

mengenali, mengelola, dan mengendalikan diabetes, serta untuk mengenalkan 

konsep aplikasi yang telah kami rancang yaitu aplikasi “Sahabat Diabet”. 

Adapun rundown acara yang telah kami susun adalah sebagai berikut: 

Hari / Tanggal Rabu, 11 Mei 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Rapat Anggota 

Tujuan Kegiatan Mendiskusikan tentang perancangan 

aplikasi 
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Uraian Kegiatan Membahas fitur apa saja yang ingin 

dimasukkan dalam aplikasi 

Penggunaan Waktu 15.20 – 17.18 

Hasil Yang Diperoleh Fitur yang akan kami masukkan dalam 

aplikasi berupa: fitur edukasi, fitur atur 

jadwalmu, fitur catatan, fitur konsul, fitur 

ada pertanyaan, fitur perkembangan 

Hari / Tanggal Sabtu, 21 Mei 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Rapat anggota  

Tujuan Kegiatan Membahas materi edukasi yang akan di 

tampilkan dalam aplikasi  

Uraian Kegiatan Mendiskusikan materi edukasi yang 

dilampirkan  

Penggunaan Waktu 10.30-13.15 

Hasil Yang Diperoleh Berikut materi yang yang telah kami 

putuskan untuk tampilkan di aplikasi : 

pengertian diabetes, gejala-gejala, cara 

pencegahan (edukasi, pengaturan pola 

makan, latihan jasmani, terapi 

farmakologi, monitoring kadar gula 

darah), dan komplikasi dari dampak 

diabetes mellitus 

Hari / Tanggal  Rabu, 1 Juni 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Menghubungi pengembang aplikasi 

Tujuan Kegiatan Melakukan kontrak dengan 

editor/pengembang tampilan aplikasi 

Uraian kegiatan Tim PKM melakukan forum untuk 

membahas konsep dan pengembangan 

tampilan aplikasi melalui via G-meet 

Penggunaan Waktu 18.30-21.00 

Hasil yang Diperoleh  Mendapatkan kesepakatan/kontrak 

tentang desain aplikasi 

Hari / Tanggal Selasa, 14 Juni 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Survey Puskesmas Mojo 

Tujuan Kegiatan Untuk mendapatkan informasi mengenai 

alur perizinan pengadaan PKM-PM 

dalam bentuk penyuluhan kepada warga 

kelurahan Mojo  

Uraian Kegiatan Penggalian informasi tentang alur 

perizinan pengadaan penyuluhan di 

wilayah kelurahan Mojo  

Penggunaan Waktu 09.30 – 10.00 

Hasil Yang Diperoleh Mendapat informasi alur perizinan dari 

petugas puskesmas Mojo 

Hari / Tanggal Selasa, 14 Juni 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Evaluasi perkembangan aplikasi 
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Tujuan Kegiatan Tim PKM mengetahui hasil akhir 

aplikasi 

Uraian Kegiatan Tim PKM melakukan forum kembali 

dengan pihak pembuat aplikasi untuk 

mengetahui hasil akhir dari tampilan 

aplikasi 

Penggunaan Waktu 14.00-16.30 

Hasil Yang Diperoleh Aplikasi hanya berbentuk tampilan, dan 

tampilan sudah sesuai dengan rencana 

yang kami buat. 

Hari / Tanggal Senin, 20 Juni 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Pengajuan permintaan surat pengantar 

dari instansi Poltekkes Kemenkes 

Surabaya 

Tujuan Kegiatan Untuk kelengkapan berkas perizinan 

Uraian Kegiatan Meminta surat pengantar yang dari 

kampus yang ditujukan ke Dinas 

Kesehatan perihal pelaksanaan PKM-PM 

di Kelurahan Mojo 

Penggunaan Waktu 09.15 – 10.18 

Hasil Yang Diperoleh Berhasil mendapat surat pengantar dari 

kampus yang ditujukan kepada Dinas 

Kesehatan Kota Surabaya 

Hari / Tanggal Rabu, 22 Juni 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Konsultasi alur perizinan di Dinas 

Kesehatan Kota Surabaya 

Tujuan Kegiatan Agar tahu dengan detail bagaimana alur 

perizinan pengadaan penyuluhan 

kesehatan  

Uraian Kegiatan Penggalian informasi tentang alur 

perizinan dan persyaratan apa saja yang 

harus dipenuhi dalam pengadaan 

penyuluhan kesehatan 

Penggunaan Waktu 09.22 – 10.15 

Hasil Yang Diperoleh Mendapatkan informasi alur perizinan 

dan persyaratan yang harus dipenuhi  

Hari / Tanggal Jumat, 24 Juni 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Rapat Anggota  

Tujuan Kegiatan Membahas cara pendaftaran akun 

Surabaya Single Window untuk 

keperluan perizinan kegiatan 

Uraian Kegiatan Berdiskusi dan mempelajari cara 

pendaftaran SSW yang benar 

Penggunaan Waktu 15.18 – 17.35 

Hasil Yang Diperoleh Mengerti bagaimana sistem pendaftaran 

dan berkas apa saja yang harus 

dilengkapi 
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Hari / Tanggal Jumat, 1 Juli 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Pengajuan permintaan surat pengantar 

dari instansi Poltekkes Kemenkes 

Surabaya 

Tujuan Kegiatan Untuk melengkapi berkas syarat 

perizinan  

Uraian Kegiatan Meminta surat pengantar yang dari 

kampus yang ditujukan ke Dinas 

Penanaman Modal Kota Surabaya perihal 

pelaksanaan PKM-PM di Kelurahan 

Mojo 

Penggunaan Waktu 11.25 – 13.00 

Hasil Yang Diperoleh Berhasil mendapat surat pengantar dari 

kampus yang ditujukan kepada Dinas 

Penanaman Modal Kota Surabaya 

Hari / Tanggal Kamis, 7 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Pendftaran akun Surabaya Single 

Window 

Tujuan Kegiatan Untuk melengkapi berkas syarat 

perizinan 

Uraian Kegiatan Mengajukan permintaan surat pengantar 

dari DPM untuk nanti diberikan kepada 

Dinas Kesehatan sebagai salah satu 

syarat perizinan 

Penggunaan Waktu 12.31 (7 Agustus) – 12.45 (8 Agustus) 

Hasil Yang Diperoleh Berhasil mendaftar dan menerima surat 

pengantar dari DPM 

Hari / Tanggal Senin, 15 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Penyerahan berkas dan pengajuan 

perizinan ke Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya 

Tujuan Kegiatan Mendapatkan perizinan dari Dinas 

Kesehatan terkait pengadaan penyuluhan 

kesehatan 

Uraian Kegiatan Menyerahkan berkas persyaratan 

perizinan secara lengkap (proposal, surat 

pengantar dari kampus, surat pengantar 

dari DPM, foto copy KTP)  

Penggunaan Waktu 14.37 -15.00 

Hasil Yang Diperoleh Berkas perizinan diterima lengkap 

Hari / Tanggal Jumat, 19 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Pengambilan surat perizinan dari Dinas 

Kesehatan 

Tujuan Kegiatan Untuk melengkapi berkas perizinan   

Uraian Kegiatan Mengambil surat perizinan dari Dinkes 

yang nantinya akan ditujukan ke 

puskesmas Mojo terkait pelaksanaan giat  
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Penggunaan Waktu 14.45 – 15.05 

Hasil Yang Diperoleh Mendapatkan izin dari Dinas Kesehatan 

terkait pelaksanaan giat yaitu pada 

tanggal 3 September 2022 

Hari / Tanggal Senin, 22 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Rapat Anggota 

Tujuan Kegiatan Membahas tentang kuiz, doorprize untuk 

partisipan  

Uraian Kegiatan Berdiskusi tentang soal apa saja yang 

akan dijadikan kuiz, kapan kuiz akan 

dilaksanakan, doorprize untuk pemenang 

kuiz, doorprize partisipan. 

Penggunaan Waktu 15.00 – 17.30 

Hasil Yang Diperoleh Kuis akan diberikan 2 sesi, untuk persesi 

nya terdapat 2 pertanyaan sehingga total 

ada 4 pertanyaan, dan ada 4 doorprize 

utama, setiap partisipan / peserta 

penyuluhan juga akan diberikan 

doorprize 

Hari / Tanggal Kamis, 24 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Konsultasi dengan Kepala Puskesmas 

Mojo 

Tujuan Kegiatan Membahas pengadaan penyuluhan 

kesehatan di wilayah sekitar 

Uraian Kegiatan Mengonsultasikan bagaimana sistem 

pengadaan penyuluhan dan menggali 

informasi data masyarakat sasaran 

Penggunaan Waktu 10.05 – 10.58 

Hasil Yang Diperoleh Kegiatan penyuluhan kesehatan dapat 

direalisasikan dengan evaluasi 

penyuluhan berupa pemberian kuisioner 

kepada masyarakat sasaran sehingga kita 

dapat mengukur peningkatan 

pengetahuan masyarakat sasaran setelah 

mendapatkan penyuluhan. Terkait kapan 

pelaksanaan penyuluhan diadakan, 

Kepala Puskesmas Mojo menyarankan 

untuk melaksanakan giat tersebut setelah 

posyandu lansia diadakan sehingga 

sasaran giat kami adalah masyarakat 

lanjut usia yang rentan terkena diabetes. 

Dan kami diarahkan untuk berkonsultasi 

kembali dengan Dokter Dewi untuk 

menyesuaikan jadwal posyandu lansia 

dengan giat yang akan kami lakukan. 

Hari / Tanggal Minggu, 28 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Finalisasi media penyuluhan  

Tujuan Kegiatan Melengkapi media penyuluhan 
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Uraian Kegiatan Salah satu media penyuluhan kami 

berupa PPT dan dalam PPT tersebut 

sudah mencakup materi edukasi yang 

akan kami sampaikan nanti kepada 

partisipan 

Penggunaan Waktu 12.25 – 16.00 

Hasil Yang Diperoleh Media penyuluhan PPT 

Hari / Tanggal Senin, 29 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Finalisasi media penyuluhan  

Tujuan Kegiatan Melengkapi media penyuluhan 

Uraian Kegiatan Kami menggunakan Leaflet, kuisioner, 

papan games juga sebagai media 

penyuluhan. 

Penggunaan Waktu 10.28 – 14.00 

Hasil Yang Diperoleh Media penyuluhan Leaflet, kuisioner, 

papan games (menentukan makanan yang 

bersiko dan tidak untuk penderita 

diabetes) 

Hari / Tanggal Rabu, 31 Agustus 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Konsultasi dengan Kader 

Tujuan Kegiatan Kepastian tanggal, waktu, tempat 

pelaksanaan, dan sistem pelaksanaan. 

Uraian Kegiatan Berkonsultasi dengan kader terkait 

kepastian tanggal, waktu, tempat 

pelaksanaan, dan sistem pelaksanaan. 

Penggunaan Waktu 19.00 – 19.30 

Hasil Yang Diperoleh Tanggal pelaksanaan 3 September 2022, 

dilaksanakan mulai pukul 07.00 tepat 

setelah senam lansia diadakan, dan 

bertempat di balai RW 02 kelurahan 

Mojo. 

Hari / Tanggal Jumat, 2 September 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Survey Balai RW 02 & Koordinasi 

bersama Kader Desa 

Tujuan Kegiatan Mengetahui lokasi dan penataan tempat 

penyuluhan  

Uraian Kegiatan Survey lokasi, menata alat dan 

menyiapkan beberapa keperluan. 

Penggunaan Waktu 16.37 – 19.00 

Hasil Yang Diperoleh Penataan tempat, banner acara, sound 

system, dan proyektor terpasang. 

Hari / Tanggal Jumat, 2 September 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan SWAB Antigen 

Tujuan Kegiatan Memastikan anggota PKM-PM dalam 

kondisi sehat 
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Uraian Kegiatan Melakukan swab antigen untuk 

memastikan anggota PKM-PM dalam 

kondisi sehat sebelum acara dilaksanakan 

Penggunaan Waktu 16.10 – 17.00 

Hasil Yang Diperoleh 5 anggota mendapatkan hasil negatif 

dalam tes swab antigen. 

Hari / Tanggal Sabtu, 3 September 2022 

Nama Kegiatan / Sub Kegiatan Penyuluhan Kesahatan “Kenali, Kelola, 

dan Kendalikan (3K) Diabetmu dan 

Hidup Sehat Bersama Sahabat Diabet” 

Tujuan Kegiatan  Berbagi edukasi kesehatan seputar 

diabetes sehingga tercapainya 

perubahan perilaku individu, keluarga, 

dan masyarakat dalam membina dan 

memelihara kesehatan, berperan aktif 

mewujudkan kesehatan yang optimal 

sesuai hidup sehat baik fisik, mental, 

dan social, terutama agar masyarakat 

sasaran dapat mengenali, mengelola, 

dan mengendalikan diabetes.  

 Memperkenalkan rancangan aplikasi 

Sahabat Diabetes (dalam bentuk 

tampilan) kepada masyarakat sasaran, 

menjelaskan guna dan fungsinya. 

 

Uraian Kegiatan Kami mengawalinya dengan senam 

lansia bersama setelah itu membantu 

dalam pelaksanaan posyandu lansia 

bersama pihak puskesmas dan para kader, 

setelah kegiatan tersebut selesai barulah 

kami melaksanakan penyuluhan kami 

dengan: 

 memberikan edukasi seputar 

diabetes, memberikan beberapa 

pertanyaan kuiz,  

 membagikan doorprize bagi 

pemenang kuiz dan partisipan 

lainnya dengan tujuan agar 

partisipan semangat dalam 

mengikuti jalannya penyuluhan,  

 mengajak partisipan lansia untuk 

bermain games mengelompokkan 

makanan yang beresiko diabetes dan 

yang tidak hal ini bertujuan juga 

untuk menambah pengetahuan 

partisipan, 

 memperkenalkan aplikasi Sahabat 

Diabet yang memiliki fitur  
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pelayanan kesehatan yang efisien 

kepada masyarakat sasaran. 

 memberikan kuisioner kepada 

partisipan yang bertujuan untuk 

mengevaluasi peningkatan 

pengetahuan setelah diadakannya 

penyuluhan kesahatan.   

Penggunaan Waktu 05.30 – 11.00 

Hasil Yang Diperoleh Acara berjalan dengan cukup lancar, 

partisipan mengikuti acara dengan baik 

dan tertib, partisipan cukup aktif dalam 

acara, partisipan dapat menjawab 

pertanyaan kuiz dengan baik dan benar, 

partisipan aktif dan bersemangat dalam 

bermain games pengetahuan 

mengelompokkan makanan yang 

beresiko dan tidak bersiko menyebabkan 

diabetes, dan berdasarkan kuisioner yang 

telah diisi partisipan setelah diadakan 

penyuluhan, pengetahuan partisipan 

seputar diabetes telah meningkat. 

Partisipan mengenal aplikasi Sahabat 

Diabet sebagai aplikasi yang efektif 

untuk bisa miningkatkan pengetahuan, 

mengatur pola hidup sehat, reminder, 

serta dapat membuat catatan 

perkembangan kesehatan dengan baik. 

 

3.4 Instrumen Pelaksanaan 

Program Kreativitas Mahasiswa dalam bidang Pengabdian Masyarakat 

yang berbentuk penyuluhan sebagai upaya pengenalan kepada masyarakat 

sekitar tentang diabetes juga bagaimana cara mengelola dan mengendalikan 

diabetes agar masyarakat dapat meningkatkan edukasi nya dan dapat 

meningkatkan budaya hidup sehat dijelaskan sebagai berikut. Penyiapan alat 

dan bahan dilaksanakan oleh anggota pelaksana PKM-PM. Kegiatan PKM-PM 

dilaksanakan dengan melakukan kegiatan penyiapan alat dan bahan pengadaan 

penyuluhan lainnya. Adapun instrument pelaksanaan kami sebagai berikut: 

No. Nama Barang Jumlah 

1. Sound Aktif Standing 1 

2. Mixer 8 channel 1 

3. Standing sound 1 

4. Mic kabel 2 
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5. Screen 1 

6. Projector 1 
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BAB IV 

HASIL KEGIATAN DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Kegiatan 

Hasil yang dicapai dari pelaksanaan program kreativitas mahasiswa 

dengan bidang kegiatan pengabdian masyarakat yang berjudul “Kenali,Kelola, 

dan Kendalikan(K3) Diabetmu dan Hidup Sehat Bersama Sahabat Diabet” ini 

adalah tingkat pengetahuan masyarakat Mojo Rw.02 meningkat melalui game 

dan pengisian kuisioner tentang diabetes.  

Pengetahuan melalui pengisian kuisioner tentang diabetes mellitus 

bervariasi. Skor minimum yang diperoleh yaitu 80 dan skor maksimum yaitu 

95 dengan rerata skor pengetahuan yaitu 90. Distribusi subjek dapat dilihat 

pada tabel berikut. 

Kategori Pengetahuan N % 

Kurang sekali 0 0% 

Kurang  0 0% 

Cukup  0 0% 

Baik  14 100% 

Total  14 100% 

Menurut hasil penelitian, diketahui bahwa partisipan dapat menangkap dan 

memahami materi yang dibuktikan dengan seluruh partisipan sebanyak 14 

warga(100%) termasuk kategori baik. 

Maka dari itu, kami merancang konsep aplikasi “Sahabat Diabet” yang 

membantu penderita diabetes untuk bisa mengenali, mengelola, dan 

mengendalikan diabetes. Dalam aplikasi yang kami rancang, terdapat beberapa 

fitur yang menarik. Yaitu: 

1. Fitur Edukasi: berisi tentang pengetahuan dasar diabetes, terapi gizi 

medis, latihan jasmani, terapi farmakilogi, dan pemantauan darah. 

2. Fitur Atur Jadwalmu: berisikan kalender untuk mengatur jadwal 

aktivitas olahraga, check up, dll.  

3. Fitur Catatan: berisikan catatan kegiatan yang dilakukan, makanan 

yang dikonsumsi, hasil check up, dll. 
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4. Fitur Konsul: berisikan catatan informasi (nomor telepon) rumah sakit 

terdekat. 

5. Fitur Pertanyaan: memberikan klien fasilitas untuk bertanya seputar 

diabetes. 

6. Fitur Perkembangan: berisi tentang catatan perkembangan kesehatan 

klien. 

Kami juga berharap ide aplikasi yang kami rancang dapat menjadi acuan 

untuk hidup sehat.  

 

4.2 Pembahasan  

Penyuluhan ini dilaksanakan pada bulan September 2022. Target yang 

kami harapkan dari penyuluhan ini adalah dengan meningkatnya pengetahuan 

warga Mojo Rw.02 terutama warga lansia rentan diabet sebagai partisipan 

dalam penyuluhan ini. Hal ini dapat dilihat dari keaktifan dan antusias 

partisipan. Setelah partisipan diberikan edukasi kesehatan mengenai diabetes, 

partisipan mengikuti game yang dibuat oleh tim mahasiswa PKM tentang 

mengelompokkan makanan yang beresiko tinggi diabet dan rendah diabet 

dengan baik. Dalam penyuluhan ini kami juga mengenalkan tentang konsep 

aplikasi yang telah kami rancang. Respon masyarakat sasaran cukup positif dan 

mereka tertarik untuk bisa mencoba aplikasi ini, karena aplikasi ini tergolong 

efisien dan dapat membuat pola hidup pengguna jauh lebih teratur. 

Tak hanya itu, masyarakat juga berpartisipasi dalam pengisian kuisioner. 

Kuisioner ini yang menjadi acuan seberapa jauh partisipan dalam mengerti 

tentang diabet.  

Variabel pengetahuan tentang diabetes mellitus diukur berdasarkan total 

jawaban benar pada kuisioner. Kuisioner berisi 15 pernyataan yang dapat 

ditentukan dengan memberi tanda apakah pernyataan benar atau salah. Total 

skor pengetahuan dikategorikan baik (jawaban benar 80-100%), cukup 

(jawaban benar 65-80%), kurang ( jawaban benar 40-65%), dan kurang sekali 

(jawaban benar <40%).  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dari kegiatan PKM - PM yang telah terlaksana yaitu dengan memberikan 

penyuluhan kesehatan mengenai Diabetes dengan judul "KENALI, KELOLA, 

KENDALIKAN (3K) DIABETMU DAN HIDUP SEHAT BERSAMA 

SAHABAT DIABET" pada masyarakat RW 02 Mojo tepatnya para lansia di 

wilayah tersebut. Partisipan aktif dan antusias dalam mengikuti jalannya acara 

penyuluhan, partisipan juga telah meningkatkan pengetahuan kesehatan terutama 

tentang diabetes.  

Dengan ini diharapkan setelah diberikan edukasi, para partisipan lansia  yang 

mengikuti dapat dengan baik mengenali, mengelola, mengendalikan diabetes dan 

dapat menerapkan hidup sehat. Partisipan juga diharapkan dapat memilah makan 

makanan yang harus dikonsumsi untuk menghindari penyakit diabetes melitus. 

Semoga kedepannya, prevalensi diabetes di Indonesia dapat menurun yang 

didukung dengan meningkatnya kesadaran masyarakat untuk hidup sehat. 
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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN I : Rincian Anggaran Biaya (RAB) 

a. Pemasukan 

No. Rincian  Jumlah Harga Satuan Biaya 

1 Dana institusi  Rp. 5.000.000,- Rp. 5.000.000,- 

Total  Rp. 5.000.000,- 

 

b. Pengeluaran 

No. Rincian  Jumlah Harga Satuan Biaya 

1 Print Proposal 8 Rp.12.000,- Rp.96.000,- 

2 Print berita acara,MOU, 

lockbook,amplop, 

retribusi dinkes 

 Rp. 6000,- Rp. 18.500,- 

Rp. 7000,- 

Rp. 5.500,- 

3 Materai 10.000 5 Rp.12.000,- Rp.60.000,- 

4 Transportasi 4 Rp. 29.000,- Rp. 104.000,- 

Rp. 30.000,- 

Rp. 25.000,- 

Rp. 20.000,- 

5 Cetak banner 1 Rp. 30.000,- Rp. 30.000,- 

6 Cetak leafleat + biaya 

potong 15.000 

40 Rp. 5000,- Rp. 215.000,- 

7 Sewa LCD,sound system  Rp. 450.000,- Rp. 450.000,- 

8 Bahan game penyuluhan  Rp. 44.000,- Rp. 71.500,- 

Rp. 13.000,- 

Rp. 14.500,- 

9 Print kuesioner,naskah 

mc,materi 

152 Rp. 500,- Rp. 76.000,- 

10 Paperbag  2 Rp. 7.500,- Rp. 27.000,- 

2 Rp. 6000,- 

11 Tali rafia, tissue, tas 

kresek  

 Rp. 3000,- Rp. 17.000,- 

Rp. 7000,- 
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Rp. 7000,- 

12 Doorprize (tropicana dan 

oat) 

4 Rp. 22.900,- Rp. 118.300,- 

2 Rp. 12.350,- + 

ongkir Rp. 

2000,- 

13 Doorprize (sunlight) 16 Rp. 11.600,- Rp.357.800,- 

14 Rp. 12.300,- 

14 Bingkisan pembuat web  2 Rp.32.000 Rp. 64.000 

15 Konsumsi rapat  5 Rp. 23.600,- Rp. 138.000,- 

2 Rp. 10.000,- 

16 Konsumsi orang lcd 2 Rp.5000,- Rp.10.000,- 

17 Konsumsi Kader dan 

dokter puskesmas  

5 Rp. 30.000,- Rp. 171.000,- 

1 Rp. 21.000,- 

18 Konsumsi Peserta  40 Rp.7.650,- Rp. 306.000,- 

19 Konsumsi Panitia 6 Rp. 25.000 Rp. 150.000,- 

20 Swab antigen  5 Rp. 80.000 Rp. 400.000,- 

Total  Rp. 2.880.100,- 

 

c. Rekapitulasi  

No. Deskripsi Jumlah 

1 Pemasukan  Rp. 5.000.000,- 

2 Pengeluaran  Rp. 2.880.100,- 

Sisa  Rp. 2.119.900,- 

 

LAMPIRAN II : Susunan Acara 

Rundown Acara PKM  

Penyuluhan Puskesmas Mojo Surabaya 

Balai RW 02 Mojo Gubeng 

Sabtu, 03 September 2022 
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No Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu Penanggung 

Jawab 

1. Persiapan 

tempat dan alat 

Mahasiswa sudah tiba di 

puskesmas. Mahasiswa 

memepersiapkan tempat 

dan alat untuk 

penyuluhan 

05.00-

06.00 

Semua 

mahasiswa 

2. Senam lansia Mahasiswa mengikuti 

jalannya kegiatan senam 

lansia bersama partisipan 

06.00-

07.00 

Semua 

mahasiswa 

3. Membimbing 

lansia untuk 

persiapan 

penyuluhan 

Mahasiswa membimbing 

para partisipan untuk 

mengikuti acara 

penyuluhan 

07.00-

07.30 

Vania, Rose, 

dan Fariskah 

4. Pembukaan 

dan perkenalan 

mahasiswa 

Penyuluhan dibuka 

dengan doa oleh 

moderator dan 

mahasiswa 

memperkenalkan diri 

dan mengkondisikan 

partisipan 

07.30-

07.50 

Vania, Rose, 

dan Fariskah 

5. Sambutan dari 

ketua panitia 

Ketua panitia 

memberikan sambutan 

kepada partisipan yang 

telah hadir 

07.50-

08.00 

Rose  

6. Pembukaan 

materi oleh 

moderator 

Moderator membuka 

materi terlebih dahulu 

08.00-

08.10 

Vania  

7. Penyampaian 

materi 

Penyampaian materi : 

- Pengertian DM 

- Tipe-tipe DM 

- Gejala-gejala DM 

08.10-

08.40 

Rose dan 

Fariskah 

8. Game 

berhadiah 

Moderator memberikan 

quiz di sela-sela 

presentasi dan 

memberikan hadiah 

kepada partisipan jika 

benar menjawab. 

08.40-

08.50 

Vania  

9. Penyampaian 

materi kembali 

- Cara mengendalikan 

dan mencegah DM 

- Komplikasi DM 

- Memperkenalkan 

sahabat diabet 

08.50-

09.20 

Rose dan 

Fariskah 

10. Game 

berhadiah 

Moderator memberikan 

quiz di sela-sela 

presentasi dan 

memberikan hadiah 

09.20-

09.30 

Vania  
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kepada partisipan jika 

benar menjawab. 

11. Pengisian 

kuisioner 

Para partisipan akan 

diberikan lembar 

kuisioner untuk tes 

pengetahuan setelah 

pemaparan materi 

09.30-

10.00 

Partisipan  

12 Penutupan  Penutupan oleh 

moderator 

10.00-

10.10 

Vania 

13 Foto bersama Mahasiswa dan para 

partisipan melakukan 

foto bersama untuk 

dokumentasi 

10.10-

10.20 

Semua 

mahasiswa dan 

partisipan 

 

LAMPIRAN III : Dokumentasi Kegiatan 

o Pemeriksaan kesehatan dengan mengukur tekanan darah dan gula darah 

  

 

o Senam pagi 
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o Pemaparan materi 
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o Pembagian leaflet  
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o Warga bermain game 
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o Pemberian hadiah 

  

o Foto bersama warga Mojo Rw. 02 

  

o Foto panitia 
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o Pengisian kuisioner oleh warga 

 

o Banner 
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o Leaflet  
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LAMPIRAN IV : Konsep Aplikasi 
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LAMPIRAN V : Berkas Pengantar dan Perizinan 
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LAMPIRAN VI :Bukti Pembayaran     

1. Nota print  
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2. Nota transportasi 
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3. Nota pembelian hadiah 
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4. Nota pembelian bahan-bahan penyuluhan 
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5. Nota konsumsi 
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6. Nota swab antigen panitia 
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LAMPIRAN VII : Swab Antigen Panitia 
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